Anfibios e Répteis [minas do bracal]
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Toda a paisagem da regiao de Sever do Vouga é dominada, actualmente, por extensas monoculturas de eucaliptos, que
dificultam a coexisténcia da fauna autdctone e cuja expansao se deu a custa da regressao da floresta original, dominada
por carvalhos, castanheiros e avelaneiras. E nesta floresta, outrora dominante em todo o vale do rio Vouga, que a fauna
selvagem encontra o refigio e o alimento adequado, permitindindo o desenvolvimento de um ecossistema rico e equilibrado,
embora fragil. Dela persistem ainda pequenas manchas, como a zona envolvente das minas do Bragal e do rio Mau.

Pela heterogeneidade de habitats aqui presentes, como rios e ribeiros de agua limpida, tanques, zonas de floresta e de
matos, muros e jardins, é possivel encontrar uma grande diversidade e abundancia de espécies de anfibios e répteis.

Pela sua importancia na cadeia alimentar, tanto como predadores ou como presas, torna-se indispensavel conhecé-los e
respeitar o seu papel no equilibrio do ecossistema.

Devido a sua elevada dependéncia do habitat, estes vertebrados séo particularmente sensiveis a perturbacdes do ecossistema
como poluigdo da agua, povoamentos florestais com espécies exdticas (como o eucalipto), destruicido da vegetagéo ribeirinha,
encanamento dos cursos de agua, incéndios e introducao de espécies exdticas.

Para além destas ameacas, os répteis e anfibios tém sido ao longo dos tempos associados a uma série de mitos e supersticoes,
principalmente devido a imcompreensao do seu comportamento de defesa.

Os anfibios, quando ameagados, podem libertar urina ou secrecdes cutaneas, que ao contrario da crenca popular ndo sao
venenosos nem tdxicos em contacto com a pele.

Também os répteis sdo, na sua generalidade, animais inofensivos utilizando a fuga como principal mecanismo de defesa.
Quando se sentem ameacados, como por exemplo durante a manipulacao, algumas espécies chegam mesmo a libertar a
cauda na tentativa de distrair o potencial predador, pondo em risco a sua sobrevivéncia. S6 mais raramente adoptam
comportamentos agressivos chegando a tentar morder, 0 que quase nunca representa perigo para o Homem. Das dez
espécies de serpentes portuguesas, apenas as duas viboras sdo potencialmente perigosas para o Homem. No entanto, a
probabilidade de alguém ser mordido é muito baixa: a Vibora-de-Seoane sé ocorre no Noroeste de Portugal, na regido do
Gerés e a Vibora-cornuda, de distribuigdo mais alargada, € muito rara e ambas sé mordem para capturarem presas ou como
defesa.
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ANFiBIOS

Caracteristicas Gerais

Dos Anfibios fazem parte um vasto conjunto de espécies, englobando sapos, ras, relas, salamandras e tritdes. “Anfibio” deriva
do latim vida dupla e que se deve ao facto destes animais, no seu ciclo de vida, alternarem entre fases aquaticas e terrestres
ou semi-aquaticas. Dos ovos, regra geral depositados na agua, eclodem pequenas larvas que respiram por branquias e se
alimentam dos detritos e da vegetagao aquatica. No final da fase larvar ocorre uma profunda transformacéo morfolégica e
fisiolégica, a metamorfose, que culmina no aparecimento do juvenil, muito semelhante ao adulto. E neste momento que 0s
individuos saem da agua e colonizam o meio terrestre circundante.

Todos os anfibios séo ectotérmicos e dependentes da humidade. A sua pele é nua e apresenta numerosas glandulas que
produzem um muco viscoso permitindo a respiracdo cutanea e que a protege da dessecagao.

Onde, Quando e Como Observar?

Os anfibios ocorrem numa grande variedade de habitats, de zonas agricolas a montanhosas, de bosques a zonas dunares.
No entanto, devido a sua grande dependéncia de meios aquaticos, especialmente durante as fases de reproducéo e larvar,
encontram-se normalmente restritos a locais hiumidos e com disponibilidade de agua. Podem ocorrer também em meios
urbanos, utilizando tanques e lagos artificiais para a sua reproducao.

E durante a noite e ao crepUsculo que os anfibios se encontram mais activos, saindo para se alimentar, principalmente em
noites humidas e chuvosas e de temperaturas amenas. Durante o dia e em periodos de inactividade invernal ou estival, a
maioria dos anfibios refugia-se em buracos ou concavidades naturais, debaixo de pedras ou troncos. A época de reproducao,
em geral entre meados do Inverno e final da Primavera, € normalmente o melhor periodo para observar anfibios. Neste
periodo, para além da observacao dos adultos, que se encontram particularmente activos, é também possivel identificar
posturas, larvas e cantos nupciais, caracteristicos de cada espécie.

Prospecgdes nocturnas nos seus habitats de ocorréncia, com a ajuda de uma lanterna, € um bom método de se conseguir
observar anfibios. Durante o dia a sua deteccao é mais dificil e implica normalmente o levantamento de pedras e troncos e
a procura em todos os locais que de algum modo possam servir de abrigo. Visitar locais de reproducédo como os tanques
das casas do Bragal e o Rio Mau é sempre uma éptima forma de observar ovos, larvas e adultos.
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—> URODELOS (Salamandras e Tritdes)

Salamandra-lusitanica (Chioglossa lusitanica)

Distinta pelo seu aspecto esguio, é o Unico anfibio com a
capacidade de soltar a cauda, do mesmo modo que as lagartixas,
como mecanismo de defesa. Sem pulmdes funcionais, a
respiracdo é feita exclusivamente através da pele, o que faz com
que habite locais muito humidos, sendo frequentemente
encontrada junto a ribeiros de dguas correntes e frias e com
vegetacao abundante nas margens.

Salamandra-de-pintas-amarelas (Salamandra salamandra)
Também conhecida por salamandra do fogo, provavelmente por
se refugiar entre os troncos de lenha guardados durante o Inverno,
€ a salamandra mais conhecida da nossa fauna. De habitos
completamente terrestres, tem a particularidade de poder dar a
luz larvas ou juvenis ja metamorfoseados, em vez de depositar
ovos como os restantes anfibios. Pode viver entre 14 a 20 anos
na natureza.

Tritao-de-ventre-laranja (Triturus boscai | Lissotritum boscai)
Embora nao possua uma coloragao dorsal caracteristica, este
tritao pode facilmente ser identificado pela cor laranja, geralmente
intensa, do seu ventre. Pouco especifico na escolha dos locais
onde se reproduz, é encontrado, sem dificuldade, em pontos de
agua artificiais como por exemplo nos tanques das Minas do
Bracal.

Tritao-marmorado (Triturus marmoratus)

E frequente em pontos de agua com vegetacdo aquatica
abundante, nas folhas da qual as fémeas depositam os ovos
individualmente, enrolando-os com as patas traseiras. As fémeas
distinguem-se pela presenca de uma linha alaranjada desde a
base da cabeca até ao fim da cauda, coloragcao que partilham
com os juvenis. Os machos, em vez da linha, desenvolvem uma
crista com bandas transversais claras e escuras alternadas,
durante a época de reprodugao.
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Anuros (Sapos, Ras e Relas)

Sapo-parteiro-comum (Alytes obstetricans)

O nome comum deste sapo advém dos cuidados parentais
prestados pelos machos, que carregam os ovos fecundados
durante um ou dois meses e se encarregam de 0s manter com
a humidade adequada ao seu desenvolvimento. Um Unico macho
pode transportar até 3 posturas diferentes.

Sapo-comum (Bufo bufo)

Facilmente observavel nas estradas em noites chuvosas, onde
é frequentemente vitima de atropelamento, este sapo é o anuro
maior da nossa fauna, tendo-se ja registado algumas fémeas
com 21 cm de comprimento.

Ra-castanha (Rana iberica)

Unicamente presente na Peninsula Ibérica, é geralmente associada
a riachos de aguas frias e rapidas, semelhantes ao Rio Mau (rio
que atravessa as Minas do Bragal) onde faciimente se encontram
exemplares desta espécie.

Ra-verde (Rana perezi)

Sempre ligada a agua, que utiliza como refugio, € uma espécie
generalista na escolha do habitat. Sendo também tolerante a
certos niveis de contaminagao organica e de salinidade, é o
anfibio mais comum da nossa fauna.







Caracteristicas utilizadas na identificacao dos URODELOS (A) e ANUROS (B)

cD GP Legenda:
CD - crista dorsal;

GP - glandula pardétida
| - fris;

N\ P - pupila;

06

s MO - mancha pés-ocular;

T - timpano;

GP - glandula parétida;

V - verrugas;

MI - membranas interdigitais

MO




Chave de identificacao dos anfibios adultos observados nas Minas do Bracal:

ﬂ Corpo alongado, com cauda. Membros anteriores e posteriores de tamanho semelhante. » o

Sem cauda. Membros posteriores mais compridos que os anteriores. >e

(URODELOS)

e Glandulas parétidas (GP) muito grandes e proeminentes.
Corpo preto com manchas amarelas e, por vezes, vermelhas

Sem estas caracteristicas

Salamandra-de-pintas-amarelas

e Cauda com aproximadamente 2/3 do comprimento total do corpo.
Corpo preto com duas listas douradas ou alaranjadas dorsalmente...........c.ccccovevveneniecnne.

Cauda achatada lateralmente

e Corpo robusto de coloragao dorsal verde com manchas pretas
com uma risca laranja da base da cabeca até a cauda nas fémeas e juvenis

Os machos tém bandas claras e escuras alternadas

Corpo delgado com dorso escuro e ventre laranja, mais ou menos intenso

|
Tritho-de-ventre-laranja

J

(ANUROS)

e Glandulas parétidas (GP) muito grandes e proeminentes.
Olhos com iris (I) avermelhada e pupila (P) horizontal

Sem glandulas parétidas visiveis

e De pequeno tamanho e aspecto arrendondado com membros curtos e robustos.

Olhos com fris (I) dourada e pupila (P) vertical.
Por vezes com verrugas (V) alaranjadas no dorso

Membros posteriores compridos, adaptados ao salto e a natacéo,

com membranas interdigitais (MI) bem desenvolvidas. Pele lisa

ﬂ Coloracao geralmente verde com uma linha longitudinal clara

Coloragéao acastanhada com uma mancha pos ocular (MO) que cobre o timpano (T)

Sapo-comum

.................................................................

~
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REPTEIS

Caracteristicas Gerais

Os Répteis incluem grupos de animais de morfologia muito diversa como cagados, lagartos, lagartixas, fura-pastos, osgas,
anfisbénidos e serpentes, que tém em comum o facto de apresentarem o corpo coberto por escamas. Sao ectotérmicos e
por isso, apenas desenvolvem uma actividade intensa durante periodos de tempo reduzido em territérios fixos e relativamente
limitados. Também por isso, os répteis crescem lentamente, atinjem a maturidade sexual numa idade tardia e tém uma
prolongada longevidade.

Onde, Quando e Como Observar?

Os répteis encontram-se normalmente em areas secas e expostas, onde podem alcancar a temperatura corporal apropriada
para o desenvolvimento da sua actividade. A maioria das espécies ocorre assim em bosques abertos, zonas de matos, areas
agricolas e sistemas dunares ou areais costeiros. Alguns répteis como os cagados e as cobras-de-agua encontram-se
fortemente associados ao meio aquatico, sendo frequentemente observados a alimentar-se em rios, ribeiros, massas de agua
paradas, ou, expostos ao sol em cima de troncos de arvores, rochas ou pedras das margens. Amontoados de pedras em
zonas de cultivo, muros, paredes de casas e jardins, podem-lhes servir de refugio e constituir bons locais de observacao.
Por serem dependentes da temperatura externa, a actividade dos répteis varia sazonal e diariamente. Deste modo, durante
os periodos mais frios e quentes reduzem drasticamente a sua actividade, permanecendo abrigados. Tal como nos anfibios,
a época de reproducao é o periodo mais favoravel para a sua observacao e ocorre normalmente depois da hibernacao, entre
o fim do Inverno e meados da Primavera.

A observacao de répteis pode ser efectuada através de prospeccdes diurnas aos seus habitats de ocorréncia, principalmente
durante as primeiras e Ultimas horas do dia. Levantar pedras e troncos pode constituir um importante meio para a observagao
de algumas espécies. Além da observagao directa, a analise cuidada de mudas de pele encontradas pode permitir a
identificacéo da espécie, uma vez que revelam as caracteristicas e padréo das escamas.

foto: cobra-lisa-meridional (Coronella girondica)




—-> LACERTIDEOS (Lagartos e Lagartixas)

Sardao (Lacerta lepida / Timon lepidus)

E o maior lagarto da Peninsula Ibérica. Em adulto apresenta
ocelos azuis bem visiveis enquanto que os juvenis apresentam
uma padrao de coloragao distinto. O saber popular diz que
persegue e sobe as pernas das mulheres mas na realidade é
absolutamente inofensivo. Quando se sente ameagado o primeiro
mecanismo de defesa que adopta é fugir e esconder-se. No
entanto, se se sente encurralado adopta uma postura intimidatéria,
abre muito a boca e pode produzir um sopro caracteristico.

Lagarto-de-agua (Lacerta schreiberi)

Endémico da Peninsula Ibérica, este lagarto é faciimente observado
junto a vegetacao ribeirinha que Ihe serve de abrigo, habito ao
qual deve o seu nome comum. Apresenta um dimorfismo sexual
marcado durante a época da reprodugao, em que os machos se
destacam pela intensa cor azul da cabeca.

juvenil |

Lagartixa-ibérica, Sardanisca (Podarcis hispanica)

De menor tamanho que os lagartos, esta espécie de lagartixa
pode apresentar padrdes de coloragdo muito variaveis. Frequente
em zonas urbanas, é facilmente observada exposta ao sol nos
muros que rodeiam as casas das Minas do Bracal.
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Lagartixa-do-mato (Psammodromus algirus)

Apesar do seu nome, a sua presenga nao se restringe a matos,
ocorrendo também em florestas e descampados. No dorso
castanho destacam-se duas linhas dorso-laterais claras. Apresenta
um marcado dimorfismo sexual, durante a época da reprodugao,
na qual os machos adquirem tonalidades mais avermelhadas e
ocelos azuis nos flancos. Tem a particularidade de conseguir
emitir sons cuja fungédo é ainda desconhecida.

ANGUIDEOS

Licranco (Anguis fragilis)

Ditados populares como “Mordedura de licranco, sete dias sem
descanco” ou “Se a vibora ouvisse e o licrango visse, nao havia
ninguém que existisse” fazem deste animal um dos mais temidos
da nossa herpetofauna. Na realidade é completamente inofensivo
e mesmo quando manuseado, tenta libertar-se através de
movimentos laterais rapidos e contorsdes do corpo, nao tentando
sequer morder. Devido a total auséncia de patas pode ser
confundido com uma serpente, porém pertence a uma familia
distinta das serpentes e dos lagartos.

COLUBRIDEOS

Cobra-lisa-meridional (Coronella girondica)

De habitos crepusculares, esta cobra pequena geralmente nao
ultrapassa os 80 cm. Por ndo conseguir desencaixar as mandibulas
as suas presas sao de pequeno tamanho, na sua maioria
lagartixas. E pouco agressiva adoptando como medida defensiva
a producgao de uma secregdo nauseabunda através da glandula
cloacal.




Cobra-de-escada (Elaphe scalaris)

O nome comum desta cobra advém da coloracéo dorsal dos
juvenis, que apresentam 2 linhas escuras ao longo do corpo
ligadas por linhas transversais, formando um desenho que se
assemelha a uma escada. Os adultos perdem as linhas
transversais e a cor de fundo torna-se mais escura. Podendo
atingir os 160 cm, é muito &gil e possui habitos trepadores.
Quando se sente ameagada tem um comportamento agressivo,
emitindo silvos e tentando morder. No entanto, nao representa
qualquer perigo para o Homem.

Cobra-rateira (Malpolon monspessulanus)

E a maior serpente da Peninsula Ibérica podendo alcangar os
240 cm embora, geralmente, nao ultrapasse os 200. Apesar de
produzir um veneno neurotdxico capaz de paralizar pequenos
mamiferos, esta cobra é inofensiva para o Homem visto que os
dentes inoculadores do veneno se encontram no fundo dos
maxilares. Tem como mecanismo de defesa principal a fuga mas
quando nao consegue fugir adopta um comportamento agressivo,
silvando e tentando morder.

Cobra-de-agua-viperina (Natrix maura)

Muito associada a habitats aquaticos, é uma excelente nadadora,
podendo permanecer debaixo de agua até 15 minutos. De
tamanho pequeno a médio, nao ultrapassa geralmente os 70
cm. Quando molestada pode adoptar uma posicao de imitacao
da vibora, como se vé na foto, dilatando as mandibulas para que
a cabega se torne triangular, imitacao que é ajudada pelo padrao
de coloracéao dorsal, frequentemente em zig zag. No entanto,
quando manuseada nao morde mas liberta um odor nausea-
bundo da glandula cloacal.
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Caracteristicas utilizadas na identificagao dos LACERTIDEOS (A) e COLUBRIDEOS (B)

Legenda:
O - ocelos;
El - escamas imbricadas;
C - carena
SB - sub-ocular;
e SL - supra-labial;
R - rostral;
IN - internasal;
= SP - supra-ocular;
F - frontal

~
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Chave de identificacao dos répteis observados nas Minas do Bracal:

0 Ventre com varias filas de escamas. » e

Ventre com uma Unica fila de escamas. >G

~
J

e Sem patas e corpo de aspecto Serpentiforme ..........cccciiiriiiiiiesee e (ANGUIDEOS)
COM PALAS ©..vvveeeeeeeeteteieiete sttt ettt ettt s s st s s b et et bttt se s e s s X 3)

(LACERTIDEOS)

e Cor acastanhada com duas listas claras dorso-laterais.
Zona de insercao das patas posteriores de cor alaranjada. L tixa-d t
Escamas dorsais imbricadas (El) € carenadas (C). .......ceoiueieeiiiiieiieieeie e agartixa-do-mato
Escamas sem as caracteristicas anteriores ...........ccocvureeriirieiincesesesree et > 0

0 Corpo achatado e de pequeno tamanho. Coloracao dorsal escura e reticulada ............ccccccoveeee SRRl
Corpo grande e robusto. Coloracao esverdeada ...........cooevvririiininieeeee e >6

e Adulto com ocelos (O) azuis bem desenvolvidos nos flancos.
Juvenis com manchas claras de rebordo escuro distribuidas pelo COrpo ........cccocveriiiiiiieiiieniiecieeseen 2ICa0

Macho de dorso verde vivo ou amarelado, uniformemente ponteado de preto.
Na época de reproducao a cabega torna-se azul.

As fémeas podem apresentar o dorso mais acastanhado, com grandes manchas escuras.
O juvenis apresentam um corpo escuro com manchas claras nos flancos e cauda amarelada .. agarto-ce-agua

~

J

(COLUBRIDEOS)

@ Escamas dorsais carenadas.
Frequentemente com manchas negras dispostas em zig-Zag ........ccccovveerieerireeiieeenineennnd GRIECoaguaMIRelE
ESCamMAs AOISAIS lISAS ....vvviiiiiiiie ittt e e e e et e e e s e e e e nnneeeas > e

e Escama frontal (F) estreita e alongada. Escamas supra-oculares (SP)
proeminentes formando uma viseira. Nao apresenta padrao de coloragdo caracteristico ............... QRIS IERoNa
Sem as CaracteriSticas ANtEIrIOIES ..........cciciireiiriiie ettt > e

e Olho separado das escamas supra-labiais (SL) por uma fiada de escamas
sub-oculares (SB). Dorso tipicamente com manchas escuras arredondadas ............co....coe.... Cobra-de-ferradura

Olho em contacto com as escamas SUPralabiais ..........ccocueeiiiiiiiiiiiie e >9

e Banda escura do pescogo até ao olho. A escama rostral (R) ndo penetra : —
Cobra-lisa-meridional

nas internasais (IN). Ventre com padrao axadrezado com manchas pretas e claras ...........

Dorso com duas linhas longitudinais escuras, que nos juvenis Cobra-d d
se encontram unidas por linhas transversais, formando uma escada ...........ccccceveeiiiiiiiiieneenenn. QRIEHOIHERCE R

~

J

13




14

Glossério:

Anfisbénidios - Familia de répteis que evidenciam um conjunto de caracteristicas associadas a sua vida subterranea como
por exemplo a auséncia de membros e a degeneragao dos olhos.

Anuro - Anfibio de corpo curto, sem cauda e membros posteriores mais compridos que os anteriores.
Ectotérmico - animal cuja temperatura corporal € dependente da temperatura externa.

Espécie endémica/endémico - espécie exclusiva de determinada area geogréfica.

Espécie generalista - espécie pouco selectiva na escolha do habitat.

Estival - referente ao Verao.

Ocelos - mancha arredondada, de cores garridas que se encontram na pele de alguns Lacertideos.
Posturas - conjunto dos ovos depositados simultaneamente por uma fémea.

Respiracao cutanea - respiracdo realizada através da pele, pelo que esta tem que se apresentar sempre himida para que
as trocas gasosas sejam mais eficientes.

Urodelo - Anfibio de corpo alongado, com cauda e membros posterios e anteriores de tamanho semelhante.

» Todos o0s animais sdo selvagens e devem permanecer no seu habitat natural, sendo inclusive proibida por lei a sua
captura e manutencao em cativeiro.

» Sempre que mexer num possivel abrigo (pedras, troncos, ...), mesmo que ndo ocupado, coloque-o na posigao original.

» Sempre que manusear um animal volte a coloca-lo no local onde o encontrou.

» Ao manusear um anfibio tenha o cuidado de manter a sua pele sempre himida.

» O manuseamento é sempre um factor de stresse para qualquer animal! Seja 0 mais cuidadoso e breve possivel.

» Lave as maos depois de manusear um anfibio! Algumas das suas secrecoes sao irritantes.

» Todos os animais tém o seu papel na natureza. Respeite-os!

. _J
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