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As Bridfitas das Minas do Bracal

As bridfitas que se podem encontrar nos varios recantos das Minas do Bragal sdo plantas que, apesar de discretas, formam
verdadeiros mantos verdejantes, especialmente nos recantos mais himidos.

Na area das Minas do Bracal, a sombra e a humidade conferidas pelo coberto arbéreo e pelas diversas linhas de agua sao
vitais para a manuntencgéo dos taludes frescos, que estdo completamente revestidos por estas pequenas plantas. As proprias
pedras do rio sdo colonizadas por briéfitas, que sdo as mais exigentes em agua, mas que também suportam a forga da
corrente.

Mas nao é sé em lugares himidos que estas plantas se desenvolvem. Existem algumas adaptadas a suportar as temperaturas
e insolacao dos lugares expostos, tais como os matos e os afloramentos de xisto ensolarados.

Existe, portanto, uma diversidade grande de bridfitas nesta area, que esta relacionada ndo sé com as caracteristicas de cada
recanto, mas também com a diversidade de ambientes que se podem encontrar na area das Minas do Bragal.

Este guia nao pretende constituir uma lista exaustiva das bridfitas existentes, mas sim evidenciar as espécies mais conspicuas
e/ou mais comuns. Para as descobrir basta um pouco de atencao e de cuidado para observar a uma escala a que nao
estamos muito habituados: a escala dos seres que, apesar de os vermos, normalmente pisamos, e ndo questionamos o que
serao...

Para muitas pessoas, 0s musgos ndo sao nada mais nada menos do que aquele manto verde com o qual se costuma enfeitar
o presépio, sendo apenas lembrados com a chegada da época natalicia.

Ha quem |hes chame fofas antenas da poluicao, outros, apenas musgos.

Em rigor cientifico, “briéfitas” € o nome que lhes foi atribuido.

Para que mais pessoas saibam valorizar este grupo de plantas, ha que divulgar toda a informacao disponivel acerca da sua
importancia.

Contribua!
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BRIOFITAS
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Caracteristicas Gerais [Nota! Todas as palavras assinaladas com asterisco (*) neste guia constam do glossario final]

As bridfitas (divisdo Bryophyta) sdo plantas essencialmente terrestres, vulgarmente conhecidas por musgos, que representam
uma divisao do reino Plantae com cerca de 14.000 espécies, constituindo aproximadamente 5% das plantas do planeta. Com
origem no inicio do Devédnico, as briéfitas estdo entre os grupos de plantas que iniciaram a colonizacao do meio terrestre.

O que distingue as bridfitas dos outros grupos de plantas € o facto de ndo possuirem os tecidos condutores das plantas
vasculares e o seu ciclo de vida apresentar uma alternancia de geracoes, em que o gametoéfito* constitui a fase evidente e
dominante, enquanto que o espordéfito* é muito mais pequeno e nutritivamente dependente do gametdfito*.

O gametdfito* liga-se ao substrato por meio de rizéides* que servem apenas de suporte, uma vez que a absorcao de agua
e nutrientes ocorre directamente através do gametdfito*. A maioria das bridfitas apresenta um gametoéfito* folhoso formado
por um eixo central — cauldide* - a volta do qual estao os filideos*, que sdo semelhantes a pequenas folhas, dispostos em
espiral. Contudo, uma pequena parte deste grupo de plantas possui um gametéfito* taloso* ou laminar, sem filideos*
evidentes.

Do ponto de vista taxonémico, aceita-se, de uma forma geral, que as bridfitas estao divididas em trés classes: antéceros
(Anthoceropsida), hepaticas (Hepaticopsida) e musgos (Bryopsida) (Fig. 1).

b2)

Figura 1 - Formas de crescimento das trés classes representativas da Divisao Bryophyta:
a) antoceros; b1) hepatica folhosa; b2) hepéatica talosa; c) musgo.

Os antéceros tém gametofitos* com diferenciagao dorsiventral*, talosos* e de consisténcia semelhante a gelatinosa. Os
gametangios encontram-se imersos no talo*, na face dorsal*.

As hepaticas apresentam um gametoéfito* taloso* ou folhoso, diferenciado dorsiventralmente*. No caso do gametéfito* ser
taloso*, este apresenta um crescimento quase sempre dicotomico*.

Os musgos diferem das restantes classes por possuirem um gametdéfito* composto por cauléide*, com filideos* nao divididos
e dispostos com simetria radial. Os musgos podem apresentar dois tipos principais, segundo a orientagao e ramificagao dos
cauldides* e posicao dos gametangios. Nos acrocarpicos* (Fig. 2 a), os cauldides* séo erectos, sem ramificagdes, crescendo
habitualmente em tufos. A célula apical do caule pode eventualmente dar origem a um gametangio terminal. O outro grupo
dos musgos corresponde aos pleurocéarpicos* (Fig. 2 b). Nestes, os gametangios sao produzidos lateralmente ao longo dos
cauléides*. O crescimento do caule é normalmente prostrado*, com ramificagdes laterais extensas, originando coberturas
semelhantes a tapetes.




Figura 2 - Tipos de crescimento presentes na classe dos musgos (Bryopsida):
a) acrocarpico; b) pleurocarpico.

O espordfito* tem uma estrutura muito diferente da do gametdfito* (Fig. 3). Vive sobre este e é constituido por uma seda*,
que suporta uma estrutura globosa chamada céapsula*, produtora de esporos*. Durante o seu crescimento, os esporofitos*
rompem a zona basal da parede arquegonial, no interior da qual se formam, ficando a parte superior sobre a capsula*, como
um barrete; esta estrutura recebe o nome de coifa ou caliptra*. A estrutura do esporéfito* é semelhante nas trés diferentes
classes de bridfitas, salvo algumas raras excepcoes. E na classe dos musgos que se utilizam caracteristicas do espordfito*,
como por exemplo presenga ou auséncia de peristoma*, para a identificacao de certos exemplares.

Figura 3 - Esquema geral da estrutura de um exemplar da classe Bryopsida (musgo):
a) espordfito; b) gametofito; c) opérculo; d) caliptra; e) capsula; f) seda;
g) filideos dispostos no cauléide; h) rizéides.

O corpo vegetativo* das bridfitas é geralmente fragil, mas a sua dimenséao pode variar desde tamanhos microscépicos até
mais de um metro. Por serem altamente dependentes do grau de humidade do ambiente, estas plantas adoptaram ciclos
de vida fugazes e estratégias eficazes de reducao da perda de agua por evaporagao para sobreviverem, especialmente em
habitates de extrema e prolongada secura.
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Onde, Quando e Como Observar?

Antes de iniciar qualquer tentativa de identificacao é necessario dedicar algum tempo ao estudo das partes constituintes de
uma bridfita, para assim se ter uma boa percepcao da sua estrutura geral.

A identificacao de espécies de bridfitas baseia-se tanto em caracteristicas do gametéfito*, como do espordfito*.

Relativamente ao esporéfito*, convém nunca esquecer que apenas as capsulas* ja maduras é que sao utilizadas na
identificacdo de uma briéfita. De um modo geral, as caracteristicas do espordéfito* sdo muito utilizadas na identificacao de
espécies do grupo dos musgos.

Quanto ao gametdfito*, a primeira distingao a fazer é entre um gametéfito* taloso* e folhoso. No caso de ser folhoso, deve
ter-se em atencéo de que, nas hepaticas, os filideos* ndo apresentam nervura* e sdo normalmente divididos; para além
disso, alguns exemplares apresentam uma série de filideos* ventral*.

Na identificagdo de musgos, a largura da nervura*, forma, orientagdo e margem dos filideos* sdo caracteristicas importantes
a ter em conta. No entanto, este guia ndo pretende ser exaustivo na andlise de todas estas caracteristicas, evidenciando
apenas as mais faceis de observar.

Por dltimo...

As bridfitas séo seres delicados que merecem o nosso respeito, por isso:

Nao esquecer de pensar a uma escala pequena quando se procurar por exemplares de briéfitas!

Nao esquecer de trazer uma lupa de bolso! (nem que seja uns binéculos, em que se observe pelo lado contrario).

Nao arranque as plantas para as observar! Muitas delas perdem as suas caracteristicas de crescimento e beleza quando
sao arrancadas, desidratando facilmente: Experimente antes “descer o nariz” a sua escala e espantar-se com as microflorestas

que elas formam e com outros animais de pequenas dimensoes que nelas vivem.

Siga os trilhos ja criados por outros caminhantes! — se seguir pelos trilhos ja criados nao vai calcar outras plantas e animais,
matando-os.

Leve fotos e memdrias de recordacéo, nao destrua o que tanto demorou a ser criado! — todas as plantas e animais demoram
a crescer e fazem um esforgo para se reproduzirem e se manterem vivas. Nao provoque danos no mundo natural de que
também faz parte!




Ciclo de vida das bridfitas

O ciclo de vida das briéfitas compreende duas geracdes distintas: a geracdo gametofitica e a esporofitica (Fig. 4).

g

Figura 4 - Ciclo de vida de uma bridfita (classe Bryopsida).

Na fase gametofitica, as briéfitas desenvolvem os érgaos responsaveis pela reproducao sexuada. Os 6rgaos masculinos,
anterideos* (a), originam anterozdides* moéveis (b) que necessitam de uma camada de agua para atingirem os gametas
femininos, oosferas* (c), localizadas no arquegoénio* (d). Quando ocorre a fertilizagao* (e) inicia-se uma nova fase, a
esporofitica, em que se da o desenvolvimento do espordfito* (f).

O espordfito*, j& maduro, é constituido por uma capsula* e uma seda* que permanece ligada a planta que lhe deu origem.
Na capsula* (g), formam-se os esporos* (h), por divisdo meibtica*, e estes sdo normalmente dispersos pelo vento e pela
agua. A saida dos esporos* faz-se por simples ruptura da capsula*, ou através de uma estrutura especializada, que funciona
como uma tampa, o opérculo* (i). Apds a germinagao dos esporos*, cada um pode dar origem a um novo gametofito* a
partir de uma fase efémera, o protonema* (j).

Outro processo de reprodugéo das bridfitas, ocorre através da fragmentagao de filideos* ou de outras partes da planta, as
quais podem regenerar uma nova planta. Algumas espécies desenvolvem estruturas especializadas, propagulos* vegetativos*
(Fig. 5), que podem diferenciar novos individuos.

Figura 5 - Formacao de gemas (propagulos vegetativos) num
receptaculo propagulifero num exemplar da classe Hepaticopsida
(hepatica talosa).
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Nos e as Bridfitas

Do ponto de vista econémico as bridfitas mais emblematicas séo, sem duvida, as espécies do género Sphagnum, que tém
sido utilizadas pelas comunidades humanas desde ha séculos. Dadas as suas significativas capacidades absorventes, povos
como os indios da América do Norte, Esquimds e Lapdes usaram estas plantas secas para manufacturar fraldas. Esta
capacidade, aliada as suas propriedades antibioticas, possibilitou o uso destas plantas para manufacturar as compressas
utilizadas nos ferimentos da | Guerra Mundial. A turfa, formada pela compactacdo destas plantas depois de mortas é ainda
utilizada, nos dias de hoje, como combustivel e é explorada principalmente em paises do norte da América e da Europa.

Muitos séo os usos dados as briéfitas pelo Homem desde a Antiguidade: no isolamento de barcos construidos na Idade do
Bronze e do Ferro, no uso das fibras destas plantas na confeccao de cestaria no Periodo Romano, para forrar botas até ao
século XVI, para preencher os espacos entre paredes e chaminés evitando a presenca de ar e assim prevenindo a entrada
de fogo nas habitages, para encher colchées e almofadas, para emplastro em feridas e queimaduras, para enfeites no dia-
a-dia e em ceriménias tribais e até como fonte de inspiracdo (Fig. 6) para obras literarias.

Figura 6 - Pormenor de um musgo num dia de chuva.

Nos nossos dias, as bridfitas sdo apreciadas pelo seu valor decorativo (Figura 7), tanto na forma de pequenos arranjos, como
nos famosos jardins japoneses em que o seu cultivo é feito de modo intensivo, a fim de proporcionar um sentimento de
tranquilidade (Fig. 6) a quem os visita.

Figura 7 - Objectos decorativos em cuja confeccao se utilizaram musgos.

Em Portugal, a relacdo do ser humano com as briéfitas quase se restringe a tradicional decoragao do presépio ou a alguns
usos na horticultura. Pelo facto de nao serem comestiveis e, uma vez que o uso de turfa como combustivel féssil no nosso
pais ndo é rentavel, a importancia dos “musgos” foi sendo esquecida.




Porqué alertar para a conservacao deste grupo de plantas?
Em Portugal, estao representadas 625 espécies, o que € um numero significativo, tendo em conta a &rea do nosso territorio.

Apesar de passarem muitas vezes despercebidas devido as suas pequenas dimensoes, as bridfitas estdo presentes em todos
os ecossistemas. Sendo organismos pioneiros surgem preferencialmente associados a estados de colonizagao iniciais de
troncos de arvores, superficies rochosas, solos nus, turfosos ou queimados, fixando o solo e acumulando hiimus. Funcionam
também como suporte de uma microfauna variada e rica.

Além disso, sdo importantes fontes de informagédo, em virtude de serem muito sensiveis a alteracdes mais ou menos drasticas
do ambiente terrestre ou aquatico. Nas Ultimas décadas, as bridfitas tém sido usadas na avaliacdo da qualidade ambiental,
como indicadores da biodiversidade e estabilidade dos habitates, das alteracdes climaticas e da poluicdo atmosférica e
aquatica.

As principais ameagas para as bridfitas sé@o a destruicdo dos habitates, poluicdo, quer atmosférica, quer aquatica e colheita
intensiva de exemplares deste grupo de plantas.

A destruicao dos habitates é provavelmente o factor mais importante que esté a conduzir ao desaparecimento de muitas
espécies de bridfitas. De um modo geral, a causa e a razdo do aparecimento ou do aumento da area de uma espécie,
corresponde geralmente a alteragdes nos habitates introduzidas pelo homem, como a desflorestacao, o uso de herbicidas
e o fogo. Por exemplo, o corte de arvores num bosque é extremamente nefasto para as bridfitas, ja que estas dependem,
para o seu desenvolvimento, da sombra e humidade que é criada pelas arvores existentes neste habitat particular.

Em muitos paises da Europa, assiste-se ao desaparecimento ou reducéo de certas espécies de bridfitas, devido aos niveis
elevados de poluicdo atmosférica e aquética. Isto leva a que muitas espécies se tornem raras em determinados locais e que
aumente o numero de espécies de bridfitas vulneraveis.

A colheita de material pode vir a tornar-se um factor preocupante e verdadeiramente perturbador na distribuicdo das bridfitas
pelos diferentes ecossistemas. Muito material fértil é retirado e isso afecta o potencial reprodutivo nas comunidades, onde
este grupo de plantas esta presente. A necessidade de recolha de material é totalmente justificada para as pessoas que se
dedicam ao estudo das bridfitas — briologia; porém, as pessoas que nao estdo envolvidas em projectos cientificos desta area
devem munir-se de uma maquina fotogréafica, em vez de um saco de colheita (Fig. 8). Eventualmente, podera proceder-se
a uma recolha pontual, mas nunca a uma colheita intensiva, como parece estar agora a verificar-se, pelos horticultores e
floristas.

Assim, por um lado, espera-se que um maior conhecimento acerca da biologia das briéfitas, mais concretamente as suas
interaccoes com outras plantas ou animais, conduza ao desenvolvimento de medidas e programas de conservacao que
visem preservar o que resta dos habitates ameagados, onde se encontram exemplares briofiticos de elevada importancia.
Para isso, devem incrementar-se estudos em habitates ameacados, bem como pesquisas e estudos da biodiversidade da
flora briolégica de areas deficientemente conhecidas.

Por outro lado, é necessario mudar a atitude do publico em geral, fornecendo informagéo disponivel acerca das varias
espécies de bridfitas existentes. Deste modo, espera-se que um maior conhecimento nesta area conduza a uma correcta
tomada de consciéncia de que é preciso contribuir para a conservacao deste grupo de plantas e, consequentemente, para
a manutencao da diversidade dos variados habitates (Fig. 9).

Seja mais um elemento nesta tarefa de divulgacéo e faca ver a outras pessoas que 0os musgos (e todos os outros organismos)
sao importantes para o equilibrio dos ecossistemas, apesar de a primeira vista ndo parecer desempenharem funcao algumal..
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Figura 8 - Observacao das briéfitas no seu proé-
prio nicho.

Figura 9 - A biodiversidade numa pequena parcela
do solo num bosque.




Dicas para identificacao de bridfitas

Para comegar a identificagdo de bridfitas, ha que primeiro por de parte a ideia de que o musgo é todo igual e que é quase
sempre da mesma espécie. De facto, o que realmente se passa é que, num dado substrato, diferentes espécies de bridfitas
crescem misturadas, tornando dificil, muitas das vezes, a separacdo das mesmas.

Portanto, é necessario ter (ou praticar) um bom poder de observagao, assim como uma pequena lupa de bolso com poder
de ampliacao de 10 vezes que ajude um pouco na ardua tarefa de identificar uma planta tdo pequena. Ha também que ter
presente que algumas espécies sao tdo pequenas que a sua caracterizagao sé é possivel com recurso ao microscopio.

O que interessa é nao desesperar em qualquer tentativa de identificacao, pois tentar identificar uma espécie de bridfita exige
paciéncia, dedicagdo e algum treino; eventualmente, podera também levar a algum cansago da nossa tao preciosa vista.
Mesmo assim, todo o esforgo é de louvar e serd bem recompensado quando, por fim, se conseguir chegar a uma determinada
espécie ou simplesmente explorar um micromundo novo.

E um auténtico desafio que podera levar a compreender, a quem se debrugar no assunto, como sao frageis as espécies de
briéfitas, e como, por outro lado, nos poderao maravilhar, talvez pela miniaturizagao e perfeicao das suas curiosas estruturas
(Fig. 10).

Figura 10 - A miniaturizagao de estruturas complexas numa hepéatica talosa
(Marchantia polymorpha).

A tarefa de identificagdo podera também ajudar a constatar que é grande a diversidade, dentro do grupo das britfitas, e que,
afinal, os musgos nao sao todos verdes (Fig.11); alguns, até tém cheiro...

S 3 i :
Figura 11- Espectro de cores na divisdo Bryophyta: a) Bryum alpinum, b) Pleurochaete squarrosa, c) Racomitrium lanuginosum.
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Cursos de agua

Os cursos de agua corrente que percorrem a area das Minas do Bracgal sdo relativamente ricos em bridfitas, capazes de
colonizar os leitos rochosos graniticos ou xistosos. As briéfitas que ai se desenvolvem dependem da pureza da agua para
sobreviverem, suportando a forca mecanica das dguas que correm a grande velocidade no Inverno, assim como alguma
secura no periodo de Verao.

Especialmente frequentes nas areas de pouca profundidade e corrente, as bridfitas desenvolvem-se agarradas as rochas
pelos seus rizoides* e criam mini-florestas aquaticas, onde vivem inimeros invertebrados e algas.

A importancia das espécies de bridfitas, presentes nos ribeiros das Minas do Bragcal, reside no facto de serem raras em
Portugal e Unicas na sua capacidade de colonizar estes ambientes frageis, tantas vezes perturbados pelo Homem.

E muito importante ter em conta que as espécies aquaticas demoram muito tempo a colonizar os substratos dos cursos de
agua, ja que tém de vencer a forga da corrente. Por isso, € vital que nao sejam arrancados ou pisados tufos ou ramos, uma
vez que isso pode significar anos de conquista, em termos de colonizacéo, para as espécies.




Riccardia multifida (L.) Gray
(hepatica carvalhinha delicada)

Esta hepatica muito delicada apresenta um talo* ténue, uniforme e estreito, de cor verde escuro brilhante, que se ramifica
profusamente. Ocorre em zonas frescas, moderadamente iluminadas e permanentemente salpicadas ou mesmo imersas.
E muito caracteristica pela regularidade de ramificagdo do seu talo*. Apesar de ser uma espécie cosmopolita*, tem uma
tolerancia fraca ao impacto das actividades humanas nos habitates aquaticos e, portanto, desaparece quando os cursos de
agua se encontram poluidos e ha diminuigoes significativas dos caudais. Pela sua fragilidade, é particularmente susceptivel
a perturbacoes.

Chiloscyphus polyanthos (L.) Corda
(hepatica de St. Winfrid)

Esta hepética folhosa forma tufos laxos prostrados* de cor verde pélido, apresentando cauléides* com dois pares de filideos*
arredondados e um terceiro grupo ventral* de filideos* (anfigastros*), profundamente dentados. Surge na terra ou nas rochas,
na margem do curso de dgua, nas zonas de menor corrente.

Néo tolera alteragoes significativas na qualidade ou quantidade de agua.
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Thamnobryum alopecurum (Hedw.) Gang.
(musgo cauda de raposa)

Este musgo sub-aquatico, comum nas rochas permanentemente salpicadas, assemelha-se a uma arvore em miniatura, pelos
seus cauldides* secundarios erectos, ramificados apenas na extremidade, e pelo seu porte rigido. Os seus filideos* sao
pequenos e triangulares, parecendo escamas* com fortes nervuras*. Normalmente, apresenta uma cor escura, mas pelo
seu porte robusto (3 a 15 cm) e pendente, assim como o seu brilho, nao passa despercebido, mesmo nos recantos mais
escondidos das cascatas.

Scapania undulata (L.) Dum.
(hepatica orelhada de agua)

Esta hepética com filideos* translicidos é muito comum nas correntes de agua, em parte por ser moderadamente resistente
a poluicao e por tolerar diferentes niveis de imersao. Apresenta muitas formas, tamanhos (até 12 cm) e cores (verde a violeta),
sendo das espécies mais fiéis a ambientes aquaticos. Os seus cauldides* sao erectos e pouco ramificados e estao normalmente
revestidos por pares de filideos* opostos. Cada filideo* é muito caracteristico, por ter dois lobos* achatados de tamanho
diferente.




Fontinalis squamosa Hedw.
(musgo de agua; Fontinalis do latim “fonte”: referéncia ao seu habitat aquatico)

Este musgo, utilizado em estudos de monitorizagdo da poluigdo aquatica, desenvolve-se nos cursos de dgua com corrente
rapida. Apresenta tufos verde-negros bastante ramificados que podem atingir os 70 cm. Os seus filideos* concavos e sem
nervura* dispoem-se como telhas num telhado, albergando numerosas espécies de seres microscépicos (tal como tantas
outras espécies de bridfitas).

Platyhypnidium riparioides (Hedw.) Dixon
(musgo pluma de agua)

Este musgo robusto e prolifero revela uma grande resisténcia e especificidade de habitat, sendo considerado uma espécie
verdadeiramente aquatica. Reveste as rochas sujeitas a accao abrasiva das correntes de agua montanhosas, lembrando
minusculas cordas, com cores e brilhos fortes, que, no entanto, podem atingir os 15 cm. Os cauléides* podem estar
desprovidos de filideos* na base, tal como pode acontecer em muitos outras briéfitas aquéticas, devido a acgéo abrasiva
da agua.
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Taludes humidos

Os taludes terrosos dos cursos de agua sdo muito ricos em espécies de bridfitas, exigentes em humidade e que toleram
periodos pouco prolongados de imersao provocados pelo aumento dos caudais.

O ambiente fresco, humido e rico em nutrientes dos taludes proximos as correntes ou nascentes de agua proporciona o
desenvolvimento luxuriante de muitas espécies de bridfitas, que se tornam assim evidentes, mesmo aos olhos mais destreinados.
Muitos destes taludes sao colonizados primariamente por bridfitas que sé depois sao excluidas, por competicéo, por plantas
vasculares com as mesmas exigéncias ecolégicas.

O deslize de terras destes taludes é a principal ameaga que estas bridfitas enfrentam, estando a recolonizacéo destes
ambientes bastante dependente da estabilidade dos taludes e da manutencéo do seu grau de humidade. Se os taludes se
tornarem instéveis e secos, outras espécies de bridfitas mais tolerantes a instabilidade e secura os ocuparéo.

Sphagnum auriculatum Schimp.
(musgo das turfeiras)

Este género de musgos, mais comum em zonas alagadas com agua pura e acida, sempre foi conhecido pela sua capacidade
de armazenar grandes quantidades de dgua nas células — até cerca de 20-30 vezes o seu peso. Esta capacidade é possivel,
porque as células estao divididas em dois grupos: as que fazem fotossintese e as que armazenam agua, sendo estas Ultimas
muito maiores que as primeiras. E uma espécie muito caracteristica, com uma ramificacao peculiar, ja que osramos terminais
estao agrupados em roseta e os inferiores em pequenos grupos. A cor varia entre o verde e o amarelo, e as formas dependem
muito das condigdes em que a espécie se desenvolve. Sao plantas que formam tufos laxos e grandes, atingindo facilmente
0s 20 cm.




Polyrichum commune Hedw.
(musgo comum de caliptra peluda)

Este musgo abundante pode atingir grandes dimensdes razoaveis (até 40 cm) e a sua forma assemelha-se a um pinheiro
em miniatura, tornando-se, por isso, facilmente reconhecivel. Os filideos* sdo pontiagudos, rigidos e dentados e o seu
esporofito* também chama a atencao, pela coloragao vermelha da seda* e pelo aspecto fibroso e cor de palha da caliptra*.
Forma tufos laxos e profundos, sendo uma das espécies de bridfitas mais conspicuas e de facil identificacao.

Pellia epiphylla (L.) Corda
(hepatica de talo sobreposto)

Esta hepatica, muito caracteristica dos taludes himidos e acidos, é reconhecivel pelo seu porte robusto e talos* verdes e
brilhantes, com aproximadamente 1 cm de largura, sucessivamente ramificados. Os talos* férteis s@o facilmente observaveis,
pois apresentam os gametas femininos e masculinos préximos, mas em concavidades diferentes, sendo os masculinos
formados em pequenas protuberancias avermelhadas e os femininos sob uma prega presente no apice* do talo*.
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Atrichum undulatum (Hedw.) P. Beauv.
(musgo comum de caliptra nua)

Este musgo, cuja aparéncia se modifica drasticamente conforme o seu estado de hidratacéo, é caracteristico pelos seus
filideos* com grandes dentes* duplos, estreitos e ondulados transversalmente. Quando os seus tufos de 3-4 cm estéo
humedecidos sao evidentes os filideos* esticados e ondulados, mas assim que as plantas secam, os filideos* tendem a
encaracolar-se até cada um deles se tornar num pequeno novelo. Esta situagéo, apesar de evidente nesta espécie, é frequente
também noutras bridfitas, o que facilmente conduz a enganos no seu reconhecimento imediato no campo.

Plagiomnium undulatum (Hedw.) T. Kop.
(musgo lingua de veado; “Plagiomnium” do grego “plagio”=obliquo+"mnium= musgo, referéncia aos cauldides arqueados)

Este musgo forma tufos extensos, com cauldides* arqueados, e as suas formas mais luxuriantes sao visiveis em solos férteis
e sombrios. Os filideos* verde claro sdo grandes, obtusos e ondulados transversalmente, assemelhando-se a linguas
compridas e espatuladas, que encaracolam quando secas. Os tufos robustos (até 15 cm), formados por uma coroa de
cauldides* erectos misturados com cauldides* arqueados e as caracteristicas dos filideos*, revelam a espécie aos olhares
menos exercitados.




Rhizomnium punctatum
(musgo tomilho; “Rhizomnium” do grego “rhiza”=raiz + mnium=musgo, referéncia a abundancia de rizéides)

Este musgo forma tufos laxos compostos por cauldides* erectos até 10 cm com muitos rizéides* castanhos. Os seus filideos*
sdo translicidos, verde acastanhados, ovais e ttm uma margem avermelhada e espessa sem dentes*. A cor da planta
também varia com a idade, j& que quando as plantas sdo jovens apresentam uma cor verde clara, mas quando envelhecem
tendem a apresentar cores mais escuras, como o verde escuro ou o vermelho.

Eurhynchium praelongum (Hedw.) B., S. et G.
(musgo pena comum)

Este musgo torna-se excepcionalmente comum em situagdes sombrias, gracas a elevada tolerancia da espécie a sombra.
Os seus tufos sdo robustos e verde- amarelados. Os cauldides* ramificam-se regularmente e apresentam filideos* muito
mais largos nos cauldides* do que nos ramos; os filideos* dos ramos, para além de serem mais estreitos, tém uma forma
diferente da dos cauldides*. Este dimorfismo foliar ndo é muito frequente nas plantas, sendo por isso usado como caracteristica
para diferenciar rapidamente as espécies.
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Eurhynchium striatum (Hedw.) Schimp.
(musgo pena pregueado)

Este musgo cresce sob a forma de tufos grandes, lustrosos, amarelados, laxos e rigidos. A robustez e a rigidez dos tufos
confere-lhe uma aparéncia de mini-arbusto, ndo deixando, no entanto, de ser agradavel ao toque. A sua caracteristica mais
notavel séo os filideos*, de forma triangular ou de coragdo, com uma margem muito serrada e com pregas longitudinais (dai
0 nome “striatum”). Torna-se mais comum nos taludes ricos em nutrientes minerais.

Fissidens serrulatus Brid.
(musgo algibeira)

Este musgo, cujo género é facilmente reconhecivel pelo arranjo dos filideos* nos cauldides* e pelas caracteristicas Unicas
do préprio filideo*, apresenta-se em tufos de cor verde clara ou mesmo amarela. Os filideos* possuem uma zona em que a
lamina é dupla, formando um pequeno “bolso”, e sdo um pouco ondulados, principalmente quando secam. O aspecto da
planta assemelha-se um pouco ao dos fetos, o que gera confusdes aos observadores menos treinados.




Leucobryum juniperoideum (Brid.) C. Muell.
(musgo branco)

Este musgo, reconhecivel ndo sé a olho nu, mas também a distancia, € completamento distinto de todas as outras espécies
que se possam encontrar. Forma tufos densos, arredondados, esbranquigados, principalmente nas partes inferiores dos
cauldides*. Mesmo quando humedecida, a planta é muito pélida e verde muito clara. Tal como no género Sphagnum, os
filideos* também armazenam muita 4gua, ja que as células fotossintéticas* dos filideos* formam uma rede, cujos intersticios
estdo preenchidos por grandes células hialinas que acumulam agua.

Hyocomium armoricum
(musgo pena)

Este musgo é muito tipico e formoso. Forma tufos extensos verdes ou amarelo-acastanhados, quando mais velhos. A sua
ramificacdo é muito regular e os filideos* agugados dispdem-se de uma forma muito densa. Os cauldides*, prostrados* e
dispostos de uma forma densa, tonam-se conspicuos quando estao perto da agua, podendo atingir os 15 cm. E facil de
reconhecer, gragas a ramificagcdo muito frequente e disposicdo muito densa dos filideos*.
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Thuidium tamariscinum
(musgo feto)

Este musgo muito robusto pode reconhecer-se pelos seus cauldides* rastejantes, planos e regularmente 2 a 3 vezes
ramificados e pelos seus filideos* dos ramos muito pequenos. De cor verde brilhante ou amarela, as plantas assemelham-
se a fetos-miniatura e formam tufos , mas soltos, de uma beleza notavel.

Bryum pseudotriquetrum (Hedw.) Gaertn. Meyer & Scherb.
(musgo dos pantanos)

Este musgo é reconhecivel pelo seu porte laxo, mas robusto. Os cauléides* podem atingir os 10 cm e apresentam um
tomento* castanho-avermelhado na base. Os filideos* sédo também tipicos, pois sdo translicidos e possuem uma margem
nitida, mais escura; com a idade, vao escurecendo, tornando-se mais acastanhados ou avermelhados. Assim, os tufos que
forma, quando bem desenvolvidos, sdo profundos e cor de vinho, no seu interior, o que distingue esta espécie de muitas
outras do mesmo género.




Taludes e muros de xisto

Os taludes e muros mais secos e/ou expostos das Minas do Bragal sao de natureza essencialmente xistosa. Este tipo de
ambientes é frequente na orla de matos e a ladear os caminhos, mas também pode ser encontrado em zonas desflorestadas
e expostas.

O substrato rochoso ou terroso exposto é colonizado quase exclusivamente por bridfitas e liquenes, ja que a disponibilidade
de &gua (e solo, no caso dos grandes afloramentos de rocha) é escassa ou mesmo nula, limitando a presencga de espécies
de maior porte.

Os taludes terrosos ou rochosos mais sombrios, quer pela sua exposicao a norte, quer pela sombra fornecida por vegetacao
proxima, ndo sujeitam as espécies a um stress hidrico tdo acentuado. Apesar de o deslize do substrato e a perda de agua
por escorréncia também acontecerem, a condigcdo mais himida é favoravel a ocorréncia de espécies menos tolerantes a
secura, as quais podem formar mosaicos com as espécies mais tipicas de situacoes secas.

As comunidades de bridfitas destes ambientes tém uma composigéo diferente consoante a exposigao, altitude, ensombramento
e disponibilidade de dgua. Assim, as espécies sobrevivem, gracas a adaptacdes morfoldgicas e fisioldgicas que lhes permitem
armazenar a maxima quantidade de agua e suportar calor e frio extremos.

As espécies de bridfitas que se desenvolvem neste tipo de ambientes séo responsaveis pela fixacdo das terras, ou mesmo
pela acumulagédo de solo e humidade. Por serem das primeiras espécies a colonizar estes substratos, muitas vezes associadas
a liquenes, dizem-se espécies primocolonizadoras.

Scapania compacta (A. Roth) Dumort.
(hepética orelhada compacta)

Esta hepética forma tufos muito compactos e rigidos, normalmente férteis. As plantas que crescem nos taludes mais expostos
sdo amarelas ou acastanhadas, palidas e pequenas (até 3 cm). Os filideos*, formados por dois lobos* iguais, coalescem e
parecem pequenos gomos, densamente dispostos no caule. Os tufos quase sempre apresentam periantos*, que surgem
como pequenos sacos na extremidade de cada caulbide*.
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Reboulia hemisphericae (L.) Raddi.
(hepatica hemisférica)

E uma hepatica cosmopolita*, muito variavel nas suas proporgdes, mas torna-se inconfundivel, ja que apresenta talos* verdes,
bordejados a cor avermelhada e escamas* ventrais* de cor purpura, em forma de lua. Os talos* apresentam poros*, pelos
quais se dao as trocas gasosas, e formam grandes tufos planos e intrincados, revestindo grandes areas dos taludes rochosos
mais secos.

Fissidens dubius
(musgo algibeira das rochas)

Este musgo, tipico dos taludes mais himidos e sombrios, apresenta tufos densos e verdes ou amarelados, com um tamanho
que pode ir até aos 4 cm de altura. Os filideos* possuem uma zona em que a lamina é dupla, formando um pequeno “bolso”,
sao serrados e ttm uma margem de células translicida muito nitida. O aspecto da planta assemelha-se um pouco ao dos
fetos, o que gera confusdes aos observadores menos treinados.




Campylopus pilifer Brid.
(musgo pescoco de cisne)

Este musgo forma tufos compactos, verde dourados, com brilho metalico, mas escuros no seu interior. Os filideos* sao
rigidos, erectos e terminam num pélo* hialino* mais ou menos longo e dentado. Cada planta assemelha-se um pouco a um
pequeno pincel e o seu nome comum faz referéncia ao facto da seda* do espordéfito* ser arqueada, tal como um pescoco
de cisne.

Campylopus introflexus (Hedw.) Brid.
(musgo estrela dos matos)

Este musgo é uma espécie invasora vinda do Hemisfério Sul, estando a tornar-se frequente em diversas partes da Europa.
O seu aspecto inconfundivel deve-se a forma como os pélos* hialinos* dos filideos* se rebatem quando secos, assemelhando-
se a forma das estrelas. Os grandes tufos estao frequentemente férteis, o que potencia ainda mais a ocupagao de grandes
areas por esta espécie. Esta ocupacéao invasiva € prejudicial a outras espécies que vém os seus nichos massivamente
ocupados por esta espécie “estrangeira e agressiva”.
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Bryum alpinum With.
(musgo vermelho alpino)

Os tufos compactos, avermelhados e com um brilho metalico muito evidente, tornam esta espécie muito caracteristica e facil
de reconhecer. Desenvolve-se em taludes com alguma humidade, mas expostos, sob a forma de tufos densos, brilhantes e
vermelhos. As plantas tém filideos* estreitos, com uma nervura* forte e igualmente vermelha.

Pseudotaxyphyllum elegans (Brid.) Iwats.
(musgo-seda)

Este musgo de textura sedosa, tem uma aparéncia muito caracteristica, pela disposicdo complanar* dos seus filideos* de
cor verde clara brilhante. Os seus tufos, lustrosos e achatados podem revestir os taludes mais sombrios, principalmente
quando a espécie se torna mais frequente. Esta capacidade de proliferagao vegetativa é devida a alternativa assexuada de
reproducgdo, uma vez que esta espécie é capaz de produzir inUmeros propagulos* vegetativos*, que lembram mindsculos
ramos.




Pogonatum aloides (Hedw.) P. Beauv.
(musgo-aloé)

Este musgo de distribuicdo gregaria* pode revestir grandes areas dos taludes terrosos e declivosos, sendo muito vulgar no
nosso Pais. As plantas fazem lembrar minUsculos cactos-aloé, pela disposicao, em roseta, dos filideos* verde-escuros em
cauldides* curtos e erectos. No entanto, esta aparéncia modifica-se bastante quando a planta seca, pois os filideos* ficam
enrolados e incurvos*. O protonema* desta espécie, por ser persistente*, pode revestir taludes recentemente formados,
apresentando-se como um manto verde, constituido por mindsculos fios que lembram algas filamentosas.

Polytrichum piliferum Hedw.
(musgo-hirsuto)

Este musgo é mais caracteristico de taludes rochosos. Sendo também uma espécie primocolonizadora, surge rapidamente
em solos recentemente ardidos e expostos. Distingue-se da espécie anterior, pela sua cor mais acinzentada e pelo pélo*
hialino* presente no apice* dos filideos*.
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Diplophyllum albicans (L.) Dumort.
(hepéatica-orelhada branca)

Esta hepatica folhosa tem um papel muito importante na fixacéo de taludes de natureza acida, ja que é uma das primeiras
hepaticas a colonizar, de um modo extensivo, o substrato terroso. Pode ser rapidamente identificada, porque os seus filideos*
tém dois lobos* com orientacdes diferentes e possuem uma “vitta”, uma espécie de nervura*, constituida por células mais
estreitas e compridas que as adjacentes.

Trichostomum brachydontium Bruch.
(musgo-encaracolado)

Este musgo deve o seu nome comum ao facto dos seus filideos* se encaracolarem, como um anzol, quando secam; esta
caracteristica permite a espécie minimizar a perda de dgua. Os tufos desta planta sao relativamente compactos, verde
amarelados por fora e ferruginosos no interior. Os filideos* das extremidades dos ramos e cauldides* sao maiores do que
0s basais.




Troncos de arvores

As bridfitas que se estabelecem sobre troncos designam-se por epifitas - plantas que vivem sobre outras, utilizando apenas
a planta hospedeira como substrato para fixacao, nao sendo parasitas.

As espécies que colonizam o tronco variam conforme a espécie de arvore, ja que também as caracteristicas do tronco variam
entre as espécies de arvores. A textura, rugosidade, pH, composigcao quimica do ritidoma (“casca”) e a sombra proporcionada
pela arvore determina quais as espécies de bridfitas que nelas se desenvolvem. Assim, cada espécie de arvore tem um
conjunto de espécies de bridfitas associado ao seu tronco.

As espécies de bridfitas também se sucedem num mesmo tronco. Existem espécies que colonizam o tronco quando este
ainda esta jovem e desprovido de qualquer colonizador, outras que substituem as primeiras e ainda, outro conjunto de
espécies que sb surgira nos troncos depois de as arvores cairem ou morrerem.

No ambiente himido e sombrio dos bosques naturais do nosso Pais, a brioflora dos troncos é bastante diversa e luxuriante,
mas nas Minas do Bragal poucas sdo as arvores que restam das florestas naturais e que foram certamente sendo substituidas
e devastadas, com a ocupacao humana da zona.

As acacias, os pinheiros e eucaliptos estao muito disseminados e sdo poucas as bridfitas capazes de colonizar os seus
troncos. Porém, os troncos dos poucos sobreiros, padreiros e carvalhos que restam, principalmente os préximos dos cursos
de &gua, estao, na maior parte dos casos, completamente revestidos de tufos de bridfitas; estas, sdo dos mais variados tipos,
apesar de algumas nao serem estritamente epifitas e, portanto, aparecerem noutros tipos de substratos.

Dicranoweisia cirrata (Hedw.) Lindb. (sobreiro)
(musgo almofada de alfinetes)

Este musgo forma almofadas arredondadas, de cor verde amarelada. Estas plantas, com filideos* densamente encaracolados
a seco, sao muito caracteristicas, especialmente quando abundam os esporofitos*, que fazem com que os tufos parecam
pequenas almofadas de alfinetes. Esta € uma espécie muito vulgar no nosso Pais.




30

Radula lindbergiana Gott.
(hepatica de Lindenberg)

Este género de hepéticas folhosas sdo muito distintas de todas as outras, pelo facto de os rizéides* nascerem nos filideos*
e nao directamente nos cauldides*. Forma tufos planos, aderentes ao tronco, de cor verde clara. Os seus filideos* tém dois
lobos*, tendo o do lado ventral* menos de metade do tamanho do lado dorsal*; é neste lobo* mais pequeno que se
diferenciam os minusculos rizéides* que fixam a planta ao tronco.

Metzgeria furcata (L.) Dumort.
(hepatica-véu bifurcada)

Esta hepatica, relativamente abundante no nosso Pais, possui talos* muito finos (até 1mm de largura), translicidos e distingue-
se dos outros géneros semelhantes, pela presenga de uma nervura* central no talo* verde claro. Este talo* divide-se sucessiva
e dicotomicamente* e os ramos vao-se fixando ao tronco, através de delicados rizbéides* transparentes que nascem no lado
ventral* dos talos*.




Frullania dilatata
(hepatica de bracteas dilatadas)

Esta hepatica folhosa é um 6ptimo bioindicador de poluicao atmosférica, por ser sensivel a alteracoes do meio ambiente.
Coloniza preferencialmente troncos, apresentando uma cor que varia entre castanho-avermelhado a purpura. Os seus filideos*
sdo muito diferentes de outros tipos, ja que tém um lobo* ventral*, em forma de pequeno saco, que permite a espécie
aculmular alguma agua. Tem ainda uma terceira fiada de filideos* ventrais, os anfigastros*, dispostos em linha ao longo do
caule.

Pterogonium gracile
(musgo pata de ave)

Este musgo, relativamente comum em troncos, mas também em rochas, deve o seu nome ao aspecto inconfundivel que os
seus cauldides* e ramos tomam quando secos. Como os filideos* tém uma disposicao cilindrica e os ramos se curvam
quando estao secos, as plantas tornam-se semelhantes a patas de aves. Forma tufos extensos e robustos, acastanhados
no interior e € uma das espécies mais abundantes nos troncos e rochas do Norte do Pais.
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Porella obtusata
(hepatica escamosa)

Esta hepatica folhosa torna-se caracteristica, pela semelhanca dos filideos* a escamas*. Os tufos verde escuros ou mesmo
castanhos, atingem 7 cm e sdo bastante ramificados. Os filideos* também estdo divididos em dois lobos* de tamanho muito
desigual, possuindo ainda outra fiada de filideos* ventrais*, os anfigastros*. O nome “obtusata” deve-se ao facto de os lobos*
dorsais* serem largamente obtusos, para além de serem de tamanho aproximado aos anfigastros*.

Hypnum cupressiforme Hedw.
(musgo-tranga)

Distribuido por todo o mundo, € um dos musgos mais abundantes em varios tipos de substrato. Forma tufos extensos e
pendulares. Apesar de ser uma espécie muito polimorfa*, o seu género distingue-se facilmente pelos seus filideos* imbricados,
que fazem lembrar pequenas foices, uma vez que sao todos curvados em direcgao ao solo. Forma tufos verde brilhantes
que, frequentemente, ficam amarelados. O nome Hypnum deriva de uma suposicao antiga de que provocaria sono.




GLOSSARIO

Acrocarpico - planta cujo eixo principal é erecto, de crescimento limitado e terminando numa inflorescéncia*.
Anfigastro - fiada ventral de filideos*, geralmente de forma diferente e mais pequenos que os restantes.
Anterideo - 6rgéao reprodutivo masculino, em que se formam os anterozbides*.

Anterozdides - gametas masculinos.

Apice - ponta estreita e comprida que se estreita gradualmente.

Arquegonio - 6érgéo reprodutivo feminino, em que se formam as oosferas*.

Caliptra - estrutura desenvolvida a partir do arquegénio* que protege as capsulas* jovens.

Capsula - estrutura que se desenvolve na parte terminal da seda, na qual se formam os esporos*.

Cauldide - pequenos caules em que o sistema condutor, se existir, € pouco desenvolvido.

Células fotossintéticas - células que contém pigmentos, entre os quais a clorofila, responsavel pela formagéo de diéxido
de carbono e compostos organicos, a partir da energia solar.

Complanar - achatado num plano.
Cosmopolita - que apresenta uma distribuicao dispersa por quase todo o mundo.

Dentes - segmentos que se diferenciam na margem dos filideos*, ou noutro tipo de estrutura, como é o caso do peristoma*,
Nnos musgos.

Dicotéomico - que se divide de dois em dois; bifurcado.
Dorsal - lado que ndo esta em contacto com o substrato.

Dorsiventral - diz-se da simetria da forma achatada, em que a parte superior se da o nome de face dorsal*, enquanto que
a parte inferior se designa por face ventral*.

Escamas - estrutura semelhante a uma folha, que pode apresentar tanto uma textura coridcea, como membranosa; este tipo
de estrutura ocorre nas hepaticas.

Espordfito - estrutura produtora de esporos*.

Esporos - corpos esféricos, unicelulares e muito pequenos que se diferenciam num espordfito, por meiose*.
Excurrente - projectando-se para além do filideo*.

Fertilizacao - processo em que ha unido de dois gametas, um masculino e outro feminino.

Filideo - pequena folha constituida por uma Unica camada de células.

Gametofito - estrutura produtora de gamétas.

Gregaria - tipo de crescimento, em que os individuos crescem juntos, ndo chegando, no entanto, ao ponto de formarem
tufos densos.

Hialino - sem cor ou quase transparente.
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Incurva - diz-se da margem do filideo* curvada para cima e para dentro.

Inflorescéncia - estrutura composta de 6rgéaos formadores de gametas (anterideos* e/ou arquegoénios*) e filideos* que os
circundam.

Lobo - parte de um filideo* que resulta da sua diviséo.

Meiose - divisao celular, em que o numero de cromossomas das células filhas é reduzido para metade, em relagéo as células
que lhes dao origem.

Nervura - estrutura que surge no meio dos filideos*, no caso dos musgos, ou no centro do talo*, no caso das hepaticas, e
que é visivel por ter uma constituicao diferente das células circundantes.

Oosfera - gameta feminino.
Opérculo - estrutura do apice* da capsula*, que, em muitas bridfitas, permite a saida dos esporos*.

Pélo - apice* do filideo*, fino e comprido, formado pelo atenuar do filideo* ou por uma nervura* longamente excurrente®,
por vezes esbranquicada.

Perianto - estrutura tubular de origem gametofitica*, cuja funcéo esté associada com a proteccao de espordéfito* jovem nas
hepéticas.

Peristoma - anel de dentes*, simples ou duplo, que se diferencia na boca de uma céapsula*.
Persistente - que perdura.

Pleurocarpico - plantas com um cauléide* principal prostrado* e com as inflorescéncias* nao terminais, produzidas em
pequenos ramos laterais.

Polimorfa - muito varidvel; que apresenta varias formas.

Poro - estrutura que ocorre na regiao dorsal do gametofito* de algumas hepaticas talosas* e que permite trocas gasosas
entre a planta e o exterior.

Propagulo - pequenos bolbilhos, ou fragmentos de ramos ou filideos* que surgem nos rizéides*, cauldides*, superficie dos
filideos*, dando origem a novos individuos.

Prostrado - diz-se da planta que cresce rastejante no substrato.
Protonema - estrutura taldide* ou filamentosa produzida a partir da germinagcdo dos esporos*.

Rizéide - estrutura ramificada que ocorre no cauléide* e por vezes nos filideos*, cuja funcao principal é a ligagéo da planta
ao substrato.

Seda - haste, em cujo apice* se diferencia a capsula*.

Talo - corpo indiferenciado; corpo que nao se diferencia em cauldide* e filideos*.

Tomento - com um feltro de rizéides* longos e abundantes.

Vegetativo - diz-se dos 6rgdos que nao contribuem directamente para a formagao dos 6rgaos reprodutores.

Ventral - lado que estd em contacto com o substrato.
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