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A recente integracdo de novos membros no Conselho de Administragcdo
dos SMAS de Sintra assinala o inicio de um novo ciclo, pautado por uma
vis@o reforgcada e por um compromisso renovado com a sustentabilidade e
a educacdo ambiental. Esta mudanga representa uma oportunidade para
consolidar estratégias e ampliar a ligagdo entre o Museu e a comunidade.

Com este enquadramento, apresentamos uma Oferta Educativa desenvolvida
para enriguecer os curriculos escolares e fomentar, entre os estudantes dos
varios niveis de ensino, uma postura ambiental consciente, questionadora e
participativa. Acreditamos que a aprendizagem ganha profundidade quando se
relaciona diretamente com o quotidiano, permitindo compreender 0s processos
ligados ao ciclo urbano da agua, a valorizagdo dos residuos e ao papel de cada
individuo na preservacdo do planeta.

O Museu da Agua e Residuos (MAR), concebido pelos Servicos Municipalizados
de Agua e Saneamento (SMAS) de Sintra, mantém-se como um dos principais
nucleos de sensibilizacdo ambiental do concelho. Aqui, ciéncia, criatividade e
responsabilidade ambiental articulam-se para promover uma compreensdo
renovada dos desafios do presente.

Os diversos espacgos expositivos do MAR proporcionam ao publico uma reflexdo
abrangente sobre temas prioritdrios, como a importdncia dos recursos hidricos,
o potencial dos residuos enquanto matérias reaproveitaveis e a influéncia

da arte na discuss@o ambiental. Estas dreas de exploragdo encontram plena
correspondéncia com os 17 Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
definidos na Agenda 2030 das Nagdes Unidas, reafirmando a importdncia de
cada ag¢do individual na construgdo de um futuro coletivo mais equilibrado.

O Conselho de Administragd@o dos SMAS de Sintra, juntamente com toda a
equipa do Museu da Agua e Residuos, endereca & comunidade educativa votos
de um ano letivo produtivo, inspirador e participativo, sustentado na convicgdo
de que o caminho para a sustentabilidade se constréi com o contributo de todos.

Presidente do Conselho de Administragdo

Rui Caetano

Conhecimento
para toda
a familia



SMAS SNTRA

Area Expositiva

Os SMAS de Sintra, através do Museu
da Agua e Residuos, t&m como misséo
sensibilizar a comunidade para os
valores da defesa do patrimdnio
ambiental, transmitindo conhecimento
ao servico da comunidade escolar.

Este € um espacgo singular, composto
por uma drea interior e exterior. O
espago exterior € composto por um
deck e tanque, mdédulos com agua,
painéis solares e uma agradavel
esplanada.

Este espago € acessivel a visitantes com
mobilidade reduzida em toda a drea
expositiva.

A visita inclui uma exploragdo
acompanhada dos moédulos da drea
expositiva e das exposicodes tempordrias,
com duracdo média de 2h30,
dependendo da atividade escolhida. A
duracdo das atividades estdo indicadas
na sua descrigdo.

As atividades descritas neste documento
estdo identificadas da seguinte forma:

Atividades realizadas nas
instalagdes do MAR.

Atividades realizadas em
escolas e instituicoes.

Atividades realizadas em

~. escolas, instituicdes e nas
g . ~
¥ instalagées do MAR.
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DENSIDADE E FLUTUAGCAO

Flutuabilidade de vdrios objetos.

Densidade da dgua doce e da dgua salgada.

Densidade de sdlidos e liquidos.

Duragao: 40 minutos
Destinatdrios: 1° ciclo (4° ano)
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CICLO NATURAL DA AGUA

Introdugdo aos diferentes estados fisicos
da dgua.

Simulagdo dos processos que constituem o
ciclo da agua.

Durag¢do: 30 min.
Destinatarios: Pré-escolar e 1° ciclo

CICLO URBANO DA AGUA

Compreender todas as fases do ciclo urbano da agua:
desde a captagdo, o tratamento e a distribuicdo de
dgua para consumo, a recolha, transporte, tratamento

e devolugdo de daguas residuais a natureza.

Duragdo: 45 min.
Destinatdrios: 1° ciclo (3° e 4° ano) e 2° ciclo







DIVIERSIDADE
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HA VIDA NO CHARCO

Primeiro contacto com um charco. Observag¢do do
ecossistema e dos seus integrantes.

Visualizagdo em laboratério de animais aqudticos,
anfibios, plantas aquaticas ou plantas terrestres.

Duragdo: 40 minutos
Destinatarios: Pré-escolar, 1° e 2° ciclo
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BIOINDICADORES

Realizagdo de um inventdrio das espécies animais
e vegetais existentes no charco e descobrir o
bioindicador que cada espécie representa.

Duragao: 45 minutos

Destinatarios: 3° ciclo
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As ciéncias naturais englobam dreas como a biologia, a quimica, a fisica, entre outras.
O conhecimento nestas dreas é uma importante base para a melhor compreenséao dos
fenémenos naturais que ocorrem no planeta Terra.
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ELETRAO JUNIOR

Nogdes bdsicas de eletricidade e circuitos
elétricos. Circuitos elétricos em paralelo e em

série. Materiais condutores e ndo condutores. LABORATéRlO |NCRiVEL

Simulagdo de um curto-circuito.

Duragéo: 30 minutos Primeiro contacto com o ambiente laboratorial

T . . onde sd&o introduzidas as regras de segurancga.
Destinatdrios: 1° ciclo (4°ano), 3° ciclo Experiéncias sobre reacdes quimicas simples e
criagcdo de slime.

Duragdo: 40 minutos
Destinatarios: Pré-escolar

i"lu 1
CONDUTIVIDADE

0
Estudo das propriedades fisico-quimicas oL

o molecula de sgua auaves de vaiocoes T MICROSCOPIOS, LUPAS E
P Lremp ' CELULAS

Duragdao: 45 minutos

Destinatdrios: 3° ciclo e secundario Introdugdo ao microscopio.
Observacado e diferenciagdo de células
animais e vegetais com recurso a
preparagdes microscopicas definitivas e a
preparagdes realizadas pelos alunos.

Duragao: 40 minutos
Destinatarios: 1° e 2° ciclo
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Os jogos gigantes aqui apresentados permitem aprender mais sobre reciclagem, os
objetivos do desenvolvimento sustentavel-ODS, a economia circular, o ciclo urbano da

agua e o ciclo urbano dos residuos.
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JOGO DOS ODS

Jogo de chdo em formato grande,
acerca dos objetivos de desenvolvimento
sustentdvel (ODS).

Os ODS pretendem ajudar as pessoas a
melhor perceberem o seu papel no futuro
do planeta.

Duragdo: 45 minutos
Destinatdrios: 1° ciclo (4°ano), 2° ciclo
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JOGO DA ECONOMIA
CIRCULAR

Jogo de chdo em formato grande com o
objetivo de sensibilizar para as vantagens
da economia circular, em oposicdo a um
modelo de economia linear e ensina o
conceito de desenvolvimento sustentdvel.

Duragdo: 45 minutos
Destinatarios: 1° ciclo, 2° ciclo

JOGO RESIDUOS AOS
PARES

Jogo de ch@o em formato grande,

no qual os participantes devem fazer
pares, associando os diferentes residuos
a0s Novos objetos resultantes da sua
reciclagem.

Duragdo: 40 minutos

Destinatarios: 1° ciclo (4°ano), 2° ciclo

JOGO DO AMBIENTE

Jogo de chdo em formato grande acerca
do ciclo urbano da dgua e dos residuos,
regras de poupanga, saneamento e
tratamento das dguas residuais urbanas,
reciclagem e combate a deposicdo ilegal
de residuos.

Duragdo: 45 minutos
Destinatarios: 1° ciclo, 2° ciclo







PUBLIGE®
SENIOR

Esta tematica combina aspetos culturais e sociais numa atividade que pretende responder
as necessidades do publico sénior.

Sdo oportunidades de promogdo da interagdo social e da estimulagao cognitiva,
extremamente necessarias aos elementos mais idosos da nossa sociedade.
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DESCOBRIR A HISTORIA DE
SINTRA

Jogo de tabuleiro sobre a histéria de Sintra, com desafios

de mimica, desenho e questdes de verdadeiro e falso.
Adaptavel a grupos de vdrios jogadores

Duragdo: 90 minutos
Destinatarios: seniores







SENSIBILIZZAGAG
AMBIENTAE

Esta secgdo compila o conjunto de atividades que abordam vdrios conceitos esenciais para a
compreensdo e adogdo de politicas que contribuam para um desenvolvimento sustentavel e
equilibrado, estando relacionadas com os seguintes Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel:
Objetivo 11 - Cidades e Comunidades Sustentaveis;

Objetivo 12 - Produgdo e Consumos Sustentaveis;

Objetivo 14 - A Protecdo da Vida Marinha.

PENSAR GLOBAL
AGIR LOCAL

Sensibilizagcdo para a problemdatica da poluicdo
pelo pldstico em torno de uma obra de arte.
Construcdo de objeto artistico e/ou funcional
com lixo vindo das praias.

Duragdo: 2 horas
Destinatarios: Secundario
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MAR 360°

Video imersivo que aborda as temdticas do
ciclo natural da agua. ciclo urbano da agua,
ciclo urbano dos residuos, reciclagem e
sustentabilidade.

Duragdo: 35 minutos
Destinatdrios: 1° e 2° ciclos
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A valorizagdo de residuos é um dos eixos tematicos da Estratégia Nacional de Educagao
Ambiental - ENEA.

As atividades aqui propostas incentivam a olharmos para os nossos residuos antes do
seu descarte, podemos mudar de perspetiva para considerar a sua reutilizagéo. E urgente

repensar o consumo e dar uma nova vida aos produtos que compramos.
wir? RECICLAGEM COM ROBOS

CACA AOS RESIDUOS
Aprender a distinguir os tipos de ecopontos,

Compreender o que é a reciclagem. para deposi¢do de embalagens reciclaveis,
Distinguir os tipos de contentores. usando a programagdo de robds com
Aprender o que sdo os residuos e quais codigo de cores.

sdo. Importancia da reciclagem.

iHHn !

Duragdo: 45 minutos

Duragao: 30 minutos Destinatarios: 1° e 2° ciclos

Destinatarios: Pré-escolar e 1°ciclo
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CICLO URBANO DOS
RESIDUOS

Aprendizagem do conceito de ciclo urbano
COMPOSTAGEM dos residuos e, mais especificamente o
papel dos SMAS de Sintra na recolha do lixo,
Abordagem ao processo da compostagem, através de um jogo com robds.
0 gque deve ou ndo ser colocado no

compostor e exemplificagdo prdtica. Duragdo: 35 minutos
Destinatdrios: 1° e 2° ciclos

Duragdo: 45 minutos
Destinatarios: 1° ciclo
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sl EXPOSICAO

“Reciclagem e Residuos”

Exposi¢&o de 15 roll-ups informativos,
"SaNos que pretendem sensibilizar para a
deposi¢cdo correta dos residuos e para a
adogdo de boas praticas de acordo
com a politica dos 8 R’s, assim como
ensinar aos alunos o Ciclo Urbano dos
Residuos, sendo esta Ultima seccdo
adaptada & realidade da gestdo de
residuos urbanos no concelho de Sintra.

Os roll-ups que compdem a exposicdo
“‘Residuos e Reciclagem” podem ser
expostos em qualquer espago, quer em
conjunto quer em nucleos por tematica.
A exposicdo contém dois nucleos

"500 A 1000 ANOS principais, nomeadamente:

"800 ANOS

- Reciclagem (9 roll-ups);
- Ciclo Urbano dos Residuos (6 roll-ups).
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O QUEE A
EXPOSICAO ECONOMIA CIRCULAR?

“Economia Circular”

Exposi¢céo de 5 roll-ups
informativos, subordinados ao
tema da economia circular, =
um modelo de produgdo e de e ar R
CONSUMO que pPromove O Uso
eficiente e a produtividade dos
recursos. 2 | Aluguer #  Renovagdo

S2} Reparagao

() Reutlizagdo (3 Reciclagem

Esta exposicdo pretende
sensibilizar para as vantagens da
economia circular, em oposi¢cdo
a um modelo de economia linear,
ensinando também aos alunos

O conceito de desenvolvimento
sustentavel e capital natural.

CURIOSIDADES

Asmedldas de prevengdo dos
residuos, concegdo ecoléglea,
reutliizaga@o e outras agbes
“clrculares™ poderdo:

Criar 70,000 empregas diretos no
secor da gestio de reskiucs.

Permitr uma reducoo de 2% a 4% das
emizstes woals anuds de gases o8
efelto de estufa

Poupangas Iiguicas de cercade 600 mil
mihdes de eurcs &s empresas da UE
{cenca de E% do tonal do seuvolume de
negacios onuol).

SMAS SINTRA MAR v

SERVICOIS MUNICIPALIZADOS DE SINTRA
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EXPOSICAO

“Ciclo Urbano da Agua”

Exposi¢céo de 13 roll-ups informativos,
com conteudos subordinados ao tema
da “Ciclo Urbano da Agua”, dando
enfase ao trabalho dos SMAS de
Sintra no abastecimento de dgua &
populacdo sintrense e na recolha de
dguas residuais, abrangendo tmbém o
laboratorio e a telegestdo, assim como
o funcionamento das ETA e ETAR.

Como complemento aos roll-ups, esta
exposicdo possui um video alusivo a
tematica da exposicdo.



Condi¢oes para Reserva de Visita:

1. Verifique a disponibilidade da data pretendida através do telefone 21924 77 30 ou
atraves do e-mail reservas@smas-sintra.pt

2. Preencha e envie a ficha de inscricdo.

3. O pagamento serd realizado no dia da visita atraves de numeradrio ou multibanco.

PRECARIO
Visita guiada (sem atividade) 3,00€/participante
Cada atividade (inclui visita guiada) 4,00€/participante

Atividade Extra 1,00€ /participante

Um educador, professor e/ou técnico
acompanhante gratuito por cada grupo de
10 participantes.

Acresce um acompanhante gratuito por
cada participante com necessidades
educativas especiais.

Acompanhante extra

5,00€

Atividodes Exteriores

Deslocacdo do técnico para atividades
exteriores

3,25€ /participante

10,57€/dia de deslocacdo

Nota: acresce o IVA & taxa legal em vigor

Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social do concelho de Sintra

Gratuito

Nota: Os precos apresentados para Atividades Escolares estdo isentos de IVA de acordo com a
alinea 13) do artigo 9.° do cédigo do IVA (CIVA).

O pregario atual foi aprovado em reunido de Camara de 17 de dezembro de 2024, e estara em
vigor até 31 de dezembro de 2025, podendo sofrer alteragdes apds esta data.
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MATERIAL DE MERCHANDISING

Caderno A5 3,00€
Porta Chaves 350€
Caneta 1,50 €
Caneta Bamboo 200€
Caneta Bamboo com Ponta 450 €
Afia 1,00 €
Borracha 1,50 €
Pin 2,00 €
Caixa Ldapis de Colorir 3,00€
Marcador de Livro 250€
Fita 2,00 €
Saco de Algoddo Reciclado 5,50 €
Saco de Papel 1,50 €
Bolsa de Papel Reciclado 1,50 €
Autocolante 1,00 €

Estes valores incluem IVA & taxa legal em vigor
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@ Terca a domingo: das 10h00 as 13h00 e
das 14h00 as 18h00.

Encerra a segunda-feira e aos feriados.

Rua Carlos de Oliveira Carvalho, n° 19
Ribeira de Sintra | 2710-540 Sintra
N 38° 48’ 8.3” | W 9° 23’ 42.4”

Telefone: (+351) 219 247 730
reservas@smas-sintra.pt
info@smas-sintra.pt
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